Verein fiir Leibesiibungen
1905 Aachen e.V.

Konzept der Kinder- und Jugendabteilung des VfL 1905 Aachen e. V.

Vorwort:

In unseren Kinder- und Jugendmannschaften spielen derzeit ca. 150 Kinder. Die Kinder- und
Jugendabteilung ist das Fundament eines jeden Vereins und deshalb gilt es, diesem besondere
Aufmerksamkeit zu schenken. Mit der Verfassung dieses Konzepts sollen neue Rahmenbedin-
gungen geschaffen werden, in denen die Entwicklung jedes einzelnen Kindes bestméglich und
im angenehmsten Umfeld vonstattengehen kann.

Das Konzept ist als Hilfestellung zu verstehen, um Spieler*innen, Trainer*innen, aber auch El-
tern eine Idee unseres Handelns naher zu bringen und zu erlautern.

Ziele:

Fur uns ist es besonders wichtig, dass Kinder und Jugendliche entsprechend ihrer Altersklassen

‘geférdert und trainiert werden. So sieht das Training einer Bambini-Mannschaft komplett anders
aus als das einer A-Jugend. Wir werden deshalb auf unsere Erwartungen eines Trainings je Al-
tersstufe gesondert eingehen.

Das oberste Ziel ist es jedoch, dass alle Kinder und Jugendliche die bestmégliche fuRballerische,
aber auch soziale Ausbildung erhalten. Eine Mannschaft kann nur reifen und funktionieren, wenn
den Kindern und Jugendlichen beigebracht wird, diese aktiv zu gestalten und mit den Mannschaft-
kolleg*innen, aber auch den Gegner*innen respektvoll umzugehen. Deshalb gilt dem sozialen
Aspekt mindestens die gleiche Aufmerksamkeit wie der fuballerischen Ausbildung.

Wir mochten, dass die Kinder von der Bambini- bis zur A-Jugend gerne Teil des Vereins sind und
im Optimalfall nach Durchlaufen der Junioren-Teams Teil unserer Senioren-Teams werden.
Leitgedanke Spieler*in:

Jedes Kind ist unabhangig von

- Herkunft

- Religion

- Hautfarbe

- sozialer Herkunft

- Geschlecht

- fuBballerischer Qualitat

in unserem Verein herzlich willkommen und ein wichtiger Bestandteil unseres Vereins!

Es hat ausnahmslos die gleichen Rechte wie seine Mannschafts- bzw. Vereinskameraden.
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Wir bieten allen die gleichen Ausbildungen, Voraussetzungen und Hilfen an. Der Vereinssport
leistet einen wichtigen Beitrag zur Integration in das soziale Leben. Aus diesem Grund méchten
wir im Rahmen unserer Méglichkeiten diese Werte vorleben und an die Kinder weitergeben.

Wir erwarten von den Spieler*innen:

- regelmaRige Teilnahme am Training und Spielen

- friihzeitige Absage bei Verhinderung

- Befolgung der Anweisungen der Ubungsleitung

- gerade in den alteren Jahrgéngen eine Vorbildfunktion gegentiber den Jingeren

Leitgedanke Ubungsleitung

Die Ubungsleitung ist die erste Kontaktperson des Vereins fir alle Mitglieder. Deshalb méchten
wir allen Trainer*innen die Méglichkeit bieten, an Fortbildungen teilzunehmen, um eine altersge-
‘rechte Betreuung zu erméglichen. Unser Ziel ist es, fur jede Kinder- und Jugendmannschaft eine
lizensierte Ubungsleitung zur Verfiilgung zu stellen, damit eine bestmégliche Ausbildung erfolgen
kann.

Die Ubungsleitung ist veréntwortlich far:

- punktliches Erscheinen zum Training und Spielen

- Organisation der Mannschaft

- frihzeitiges Aufbauen der Ubungen des Trainings

- Aufstellung der Mannschaft und Gewahrung von Spielzeit fur jedes Kind bzw. Jugendlichen

Wir erwarten ausnahmslos:

- respektvollen Umgang mit den Kindern und Jugendlichen

- angemessenen Ton gegeniiber Kindern und Jugendlichen/Gegner*innen/Elternteilen/
Schiedsrichter®innen

- konstruktive (1) Kritik gegeniiber den Kindern

- vorbildliches Verhalten auf und neben dem Platz

 Leitgedanke Eltern

Eltern sind in der Kinder- und Jugendabteilung unabdingbare Bestandteile eines Vereins. Wir
begriiBen es, wenn sich Eltern als Hilfspersonen anbieten, um organisatorische Felder wie Aus-
wartsfahrten, Trikotwasche und Verkdstigungen auf Feiern/Turnieren zu bedienen.

Eltern sind jederzeit herzlich willkommen, wir erwarten jedoch, folgenden Prinzipien ausnahmslos
zu folgen: '

- Eltern sind nicht die Trainer*innen und nehmen keinen Einfluss auf diese

- Sie bauen keinen Druck auf ihr Kind auf, wenn es einmal nicht so lauft

- Eltern haben sich aufgrund lhrer Vorbildfunktion besonders fair zu verhalten

- Schiedsrichter*innen / Gegner*innen werden mit Respekt behandelt

- Eltern halten Abstand zu den Auswechselbédnken bei Spielen bzw. stehen hinter den Absper-
rungen

- Sie loben oder trésten Sie ihr Kind je nach Spielausgang

- destruktive Kritik und Forderungen im Generellen sind unerwiinscht
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Aufbau der Kinder- und Jugendabteilung
Der Vorstand der Kinder- und Jugendabteilung besteht aus:

- Leitung der Kinder- und Jugendabteilung

- Geschéftsfuhrung der Kinder- und Jugendabteilung

- stellvertretende Geschéftsfithrung der Kinder- und Jugendabteilung
- Kassenwart der Kinder- und Jugendabteilung

- zwei Vertretungen der Kinder- und Jugendabteilung

- bis zu drei Beisitzende

Unser Bestreben ist es, dauerhaft alle Jugendmannschaften zu fiihren, damit alle Kinder und
Jugendlichen die Moglichkeit haben, mit Gleichaltrigen dem FuBballspiel nachzugehen:

Differenziert werden folgende Bereiche:
Spezialisierungsbereich: A-Jugend, B-Jugend
Aufbaubereich: C—Jugend, D-Jugend
Basisbereich: E-Jugend, F-Jugend, Bambini
Leitgedanke Training

Das Training ist die Basis unseres Handelns. Jede Mannschaft erhalt die Moglichkeit, 2-mal die
Woche fiir maximal anderthalb Stunden zu trainieren. Das Training soll abwechslungsreich ge-
staltet werden und den Kindern vor allem Eins geben: Spal am FuBball und Sport im Generellen.

Um ein einheitliches Vorgehen in der Ausbildung zu gewahren, gibt es im Nachfolgenden eine
Aufschliisselung der Trainingsinhalte je Altersgruppe, welche jeder Trainer / jede Trainerin zu
integrieren hat. Auf welche Art und Weise er diese umsetzt, ist ihm jedoch selber Gberlassen. Wir
erwarten nur, dass diese Punkte besonders beachtet und beherzigt werden.

Eine 90-minutige Trainingseinheit sollte grundséatzlich in 3 Teile gesplittet werden:
1) Aufwarmen 15 Minuten
2) Hauptteil 50 Minuten
3) Schlussteil 25 Minuten

Basisbereich:

Ziele:

- Lernen der Grundregeln des Spiels (Learning by doing)
- Standige Bewegung

- Haufige Ballkontakte & Erfolgserlebnisse

- Wenige Vorgaben

- ,StraBenfullball“ im Verein

- Ganzheitliche Férderung
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‘Trainingsschwerpunkte:

- Einfaches Laufen & Bewegung

- Einfache Aufgaben mit dem Ball (nicht nur am Fuf3)
- Kleine Spiele

- Kleine Felder

- Kleine Teams

- Viele Erfolgserlebnisse

Aufbaubereich

Ziele: .

- Lehre und Festigen des Positionsspiels

- erste taktische Foérderung

- individuelle Férderung der FuRball spezifischen Technik

- Festigen der grundlegenden Kernelemente des FuRballspiels

Trainingsschwerpunkte:

- Einfihrung von Spielsystemen und Taktiken
- beidfliBige Schulung der Basiselemente

- Aufbau von Fitness/Athletik/Kondition mit Ball
- Kommunikation im Spiel

- ballorientierte Raumdeckung

Spezialisierungsbereich:

Ziele:

- positionsbezogene Technik & Taktik

- Spielaufbau

- Festigung Raumdeckung

- individuelle Férderung

- Spielverlagerung

- Individual-, Gruppen-, Mannschaftstaktik

Trainingsschwerpunkte:

- Erhéhung der Spielgeschwindigkeit durch Kontaktbegrenzungen
- Festigen von Spielsystemen und Mannschaftstaktiken

- - positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining

- Aufbau von Fitness/Athletik/Kondition mit Ball

Leitgedanke Spiel

Das wettbewerbliche Spiel gegen eine andere Mannschaft ist das Highlight einer jeden Woche.
Jeder méchte dieses verstandlicherweise gewinnen und maximalen Erfolg haben. Auch wir
mochten, dass unsere Kinder- und Jugendmannschaften méglichst jedes Spiel gewinnen. Jedoch
ist der Erfolg am Wochenende der Ausbildung der einzelnen Spieler‘innen unterzuordnen. Wir
erwarten von allen Ubungsleitungen, dass méglichst alle Spieler*innen des Kaders in den Spielen
eingesetzt werden. Es gibt nichts Schlimmeres fir ein Kind als auf der Bank sitzen zu bleiben,
wahrend die Teamkolleg*innen auf dem Platz ihrem Hobby nachgehen. Auch fir die fuBballeri-
sche Entwicklung ist ein Nichteinsatz kontraproduktiv. -
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MaBnahmen bei Stérung

Bei Unstimmigkeiten innerhalb der Mannschaft, zwischen Ubungsleitung und Mannschaft, oder
Eltern und Ubungsleitung erwarten wir folgende Vorgehensweise:

1. Direkte Klarung der Probleme innerhalb des betroffenen Personehkreises. Offene Kom-
munikation und gegenseitiges Verstandnis sind hierzu dringend erforderlich.

2. Sollte die Problematik weiterhin bestehen, wird die Jugendleitung bzw. die Jugendge-
schaftsfihrung involviert. Diese sollen moderierend tatig sein.

3. Die letzte Eskalationsstufe obliegt dem Gesamtvorstand des Vereins.

Kinder- und Jugendschutz

Der Verein méchte ein fir Kinder und Jugendliche sicheres und bestandiges Umfeld schaffen.
Aus diesem Grund wurde ein Kinderschutzkonzept angelehnt an die Empfehlungen des DFB im
Handlungsleitfadens ,Kinderschutz im Verein® erstellt. :

- Der Verein stellt eine Person mit Verantwortung fiir das Thema Jugend- und Kinderschutz

- Der Verein benennt eine Ansprechperson innerhalb des Vereins, bei der Vorfélle gemeldet oder
Hilfe gesucht werden kann. ,

- Alle fur den Verein tatigen Personen unterschreiben einen Verhaltenskodex

- Alle Ubungsleitungen und Hilfspersonen werden zu diesem Thema mindestens einmal geschult
- Alle Trainer*innen haben vor Beginn ihrer Tatigkeit im Verein ein erweitertes Flihrungszeugnis
vorzulegen -

- Es liegt ein Interventionskonzept im Krisenfall vor.

Entschidigung fiir die ehrenamtliche Arbeit in der Kinder- und Jugendabteilung
Der Verein wird den Jugendtrainern eine finanzielle Zuwendung im Rahmen der derzeit gultigen
Ubungsleiterpauschale zur Verfuigung stellen. Dies soll dazu filhren, dass entstandene finanzielle

~ Aufwendungen im Rahmen der Tatigkeit als Ubungsleiter, nicht durch Privatvermdgen beglichen
werden missen.
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